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ASSOCIAZIONE LE ALI MORALI  

Chi siamo?  

L’Associazione Le Ali Morali, con sede a Milano, è un’organizzazione non profit che ha 
come obiettivo promuovere, riscoprire e incoraggiare a vivere i veri valori della vita. Lo 
facciamo in modo creativo e il nostro motto è “Comincio da Me”. I valori su cui 
focalizziamo l’attenzione sono 12 e riguardano le nostre scelte quotidiane: Coraggio, 
Rispetto, Gentilezza, Amore, Perdono, Ottimismo, Impegno, Gratitudine, Pazienza, 
Integrità, Generosità, Onestà. 

Dodici valori che corrispondono ad altrettante attitudini di vita e decisioni che ogni giorno 
fanno la differenza tra un carattere debole e uno forte, tra uno passivo e uno coraggioso, 
tra una persona frustrata e una felice, tra un cittadino “furbo” e uno onesto. 

Le principali iniziative in corso sono: Scuole Italiane: “Valori a Scuola”; Sociale e carceri: 
“Valori dentro”;  Sport: “In Campo con i valori”; Flash Mob dei Valori. 

Nelle attività dell’Associazione vengono distribuiti i Volumetti dei Valori, ovvero, libricini 
coloratissimi nei quali, con il lettore, facciamo un viaggio alla riscoperta dei 12 valori. 

In questi volumetti autoprodotti, i temi vengono affrontati partendo dalle loro radici 
semantiche e approfondendo i loro aspetti pratici e terapeutici, per finire con una serie di 
aforismi tratti dalle migliori menti espresse dalle culture di tutti i paesi del mondo.  
 
Barnaba Ruggieri 
Presidente 
Associazione Le Ali Morali 
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FLASH MOB DEI VALORI – COMINCIO DA ME  

 
 

 
Campagna “Comincio da Me” – FLASH MOB 

"Comincio da Me" è la campagna dei valori lanciata dall'Associazione e 
consiste nel far comparire nei luoghi pubblici delle città in giro per il mondo, 
con dei Flash-Mob (raduni improvvisi e apparentemente casuali) dodici cartelli 
che corrispondono ai 12 valori. Dietro quelle parole ci sono i volti di persone 
che credono in quei valori e hanno deciso di dirlo pubblicamente. 

Nessuna protesta, nessuna polemica, nessun dito puntato verso nessuno ma 
gente comune, di tutte le età, uniti e sorridenti per lanciare un messaggio di 
incoraggiamento e speranza: "Il cambiamento è possibile, e comincia da me! E 
se anche tu credi in questi valori, non mollare, non sei solo!!". 

La Campagna, nata nel 2011, ha già coinvolto gruppi di persone a: Milano, 
Roma, Verona, Pisa, Palermo, Bari, Potenza, Porto Recanati, Loreto, Livorno, 
Agrigento, Taranto e poi Australia, USA, Olanda, Perù, Colombia, Haiti e altri. 

OBIETTIVI DELL’ASSOCIAZIONE 

L’Associazione Le Ali Morali ha come obiettivo quello di promuovere, riscoprire e 
incoraggiare a vivere i veri valori della vita: Amore, Coraggio, Gratitudine, Gentilezza, 
Integrità, Rispetto, Perdono, Ottimismo, Impegno, Onestà, Pazienza, Generosità. 
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Venerdì 10 marzo 2012 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

FOTO DEL GIORNO 
 
Corriere Della Sera >  Milano >  Foto Del Giorno    04/05/2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
A caccia di valori - Frozen Mob in piazza Duomo organizzato 
dall'associazione Le Ali Morali contro il declino dei valori 
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FOTO DEL GIORNO 
 
Corriere Della Sera > Foto Del Giorno     04/05/2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Valori in Duomo - Milano, Frozen Mob in piazza Duomo 
organizzato dall'associazione "Le Ali Morali contro il declino dei 
valori" 
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Domenica 5 maggio 2013   Cronaca di Milano pag. 9  
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APPENDICE 
 
Le Ali Morali ha realizzato progetti in collaborazione con: 
 
SOCIALE - CARCERI 
 
 

   

 
 
SPORT – CALCIO E VOLLEY 

         
 
 
 
ISTRUZIONE – SCUOLE PUBBLICHE E PRIVATE 
 

     

 

          
 
 
 

Rassegna Stampa disponibile su richiesta. 
 
 

 

  
Ministero della Giustizia 

Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria 
Provveditorato Regionale per la Lombardia 

 

  
 

Casa Circondariale  
Al Bassone di Como 
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